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PL | BodyMax® Pasek nosowy

1| Dostawy

1 x Pasek nosowy + 1 x Bandaz na nadgarstek (ZA DARMO) DE
Przeczytaj instrukcje dotyczace uzytkowania catkowicie i uwaznie!

2 | Przewidziane zastosowanie

Pasek nosowy: Migsnie Bandaz: podtrzymuje i stabilizuje. Ukie-
brzucha i plecéw sg aktywo- | runkowany nacisk na sciegna i miesnie
wane i wspierane przez moze ztagodzi¢ bol, a tym samym od-
nacisk zewn-etrzny (ucisk). cigzy¢ miesnie. Celem jest ograniczenie
Wspiera kregostup i promu- | przyjmowania srodkéw przeciwbélowy-
je post-awe wyprostowana. | chizwiekszenie mobilnosci pacjentow.
« Problemy z dyskiem « na rozcigganie, skrecenia, siniaki

« Bol rwy kulszowej - zzapaleniem sciegien

« Lumbago «w przypadku nadmiernego bélu

« Bol przetadowania - do rehabilitacji po operacjach

Do uzytku prywatnego

3| Przeciwwskazania / Nie odpowiednie A

W przypadku nastepujacych schorzen zaleca sig noszenie tego artykutu

tylko po konsultacji z lekarzem:

« Choroby/urazy skéry w dotknietej czesci ciata, zwtaszcza w przypadku
objawdw zapalnych, takich jak obrzek, zaczerwienienie i przegrzanie

« Reakgje alergiczne na materiat

« Zaburzenia czuciowe i ruchowe, np.

- Otwarte rany lub obrazenia wewnetrzne

- Dla matych dzieci lub oséb, ktére nie moga sie wyczug, jesli produkt
siedzi niewygodnie

4 | Uwagi dotyczace bezpiecznego stosowania produktu A

Dziatania niepozadane dotyczace catego organizmu nie s3 jeszcze

znane. Wymagana jest wtasciwa aplikacja. W przypadku niewtasciwego

uzytkowania odpowiedzialno$¢ za produkt jest wykluczona.

« Jesli bandaz jest zbyt ciasny lub jest postrzegany jako nieprzyjemny,
natychmiast go usun!

- Uzywany przez czasy przez uzytkownikéw prywatnych.

« Jesli objawy nasilajg sie lub zauwaza nietypowe zmiany, nalezy naty-
chmiast skonsultowac sie z lekarzem.

Nie uzywaj: Podczas snu

5 | Aplikacji

Umiesci¢ na tasmie nosnej: Rys.1: W prawej dioni trzymaj pas

wspierajacy z zapieciem na rzepy (wewnatrz) i przeprowadz wokét

plecow. Najpierw odciggnij obie tasmy po bokach od ciata. Rys.2:

Najpierw spasuj po lewej stronie, a potem po prawej. Pierwsze zapiecie

narzep pozwala na uproszczenie systemu. Nastepnie zapnij zapiecie na

rzepy z przodu w dowolnym miejscu na bandazu.

Zastosuj pasek oparcia: Rys.1: Umie$¢ bandaz na nadgarstku. Wcisnij

ramie w brzuch, aby bandaz sie nie zsunat. Odciagnij bandaz od ciata,

owinag¢ go wokot nadgarstka. Mozesz ustabilizowaé bandaz

przyciagajac go zgodnie z indywidualnymi preferencjami. Rys.2:

Ponownie owing¢ bandaz wokét nadgarstka i zamocowa¢ go w

dowolnym punkcie.

6 | Czyszczenia

Podczas prania zamykac zapiecia na rzepy, aby unikna¢ uszkodzenia

innych rzeczy do prania. Nalezy zamykac zapiecie rzepowe, aby unikna¢

uszkodzenia ortezy.

RUS | BodyMax® Mosic noaaepxkkm

1| DocraBkn

1 x MosAc noaaep»ku + 1 x MoBA3Ka Ha 3anAacTbe (6ecn1amHo) D}J
YnTarTe MHCTPYKLIMK NO NCNOMb30BaHMNIO MOMHOCTBIO U TILATENbHO!

2| Uenb

MoAc nopaepxKu:
MblLULbI KMBOTA W CMIUHbI
aKTMBMpYIOTCA 1

Mossaska: baHgax nopaepunsaet n
crabunusmpyer. Lienesoe aaBnexue Ha
CYXOXUNA U MblLLLIbI MOXET 06NerynTb

noAaepXnBaioTca 6071b 11, TaKUM 06pa3om, obnerunTb
BHELUHVM [JaBNIeHnemM MbiLULbL. Llenb cocTonT B TOM, 4To6bI
(komnpeccus). YMEHbLUUTb NoTpebeHne

MoapepxvBaeT NO3BOHOUHNK | o6e3bonmBatoLmx

ucnoco6eTayet 1 MOBbICUTb MOBUIILHOCTb MALINEHTOB.
BEPTUKANBbHOM No3e. « 1A PACTSKEHMS, PACTKEHN,

« npobnembl C AUCKOM ywmbos

« Bonb B vwmace « NPV TEHAMHUTE

« ntombaro « B CJlyyae upesmepHon 6onu

« Meperpyska 6onu

,ﬂl‘lﬂ Y4aCTHOro UCNonNb30BaHNA

3| Mpor /He VN

B cnyuae cnepytowmnx 3a6oneBaHnin peKOMEHAYeTCA HOCUTb 3Ty

CTaTblO TOSIbKO NOC/Ie KOHCYNbTalynn C Bpavyom:

« 3aboneBaHunA KOXW/TpaBMbl B MOPaKeHHO YacTI Tena, 0cobeHHo Npu
BOCMANNTE/IbHbIX CUMMTOMAX, TaKUX KaK OTeK, MNOKpacHeHune u
neperpes

* annepruyeckne peakuun Ha matepuan

« iNA peabunuTaumn nocne onepawuii

- CeHCOpHble 11 iBUraTesbHble PacCTPOICTBa, HaNpuMep, Npu AuabeTe

« OTKpbITble paHbl MW BHYTPEHHVE NOBPeXAeHNA

« [inA manbiwen vnn nofen, KoTopble He MOTYT MOYYBCTBOBATbL Cebs,
ecnu NPOAYKT CUAUT Hey[06HO

4 | 3ameTK1 0 6e30MaCHOM UCMONbB30BaHNN NPOAYKTa A

MobouHble 3¢ deKkThl, 3aTparunBaloLie BeCb OpraHn3m, noka He

n3BecTHbl. TpebyeTca npaBunbHOe NpuMeHeHve. B cnyvae

HenpaBnIbHOrO NCNONb30BaHNA OTBETCTBEHHOCTD 3a NPOAYKT

UCKNoYaeTca.

« Ecnv noBA3Ka C/IMIIKOM NIOTHAA UMM BOCMPUHMMAETCA Kak
HenpuATHas, ee HeMeANneHHO CHUMYT!

« Micnonb3yeTca B pa3 YacTHbIX Monb3oBaTenei.

« Ecnn cumnToMbI yXYyALIAIOTCA UV Bbl 3aMeTUAN HeobbluHble
M3MeHeHUs, HeMeIeHHO 0bpaTuTech K Bpauy.

He ncnonbsynte: Bo Bpems cHa

5 | Mpunoxenua

HapeHbTe nogaepxuBaownin pemeHb: Puc.1: lepxa nogaepxusatowuin

pemeHb C 3aCTeXKOWN Ha nurnyuke (BHYTpK) NpaBoW PyKOI 3aBeCTu ero 3a

cnuHy. CHauana obe nAmkn ¢ 6okoB oTBecTu OT Tena. Puc.2: CHavana

CBEPHWTE B NIEBYI0 CTOPOHY, a 3aTeM BMPaBo. 3aTeM 3aKpenuTb 3acTexKy

Ha nnnyyke cnepeaw Ha nio6om mecTe 6aHaaxa.

MpumeHuTe 3aaHNIN peMeHb KoHTypa: Puc.1: [lomecTute NnoBA3Ky BOKpYr

3anAcTbA. puXMnUTe PyKy K KUBOTY, YTOObl MOBA3KAa HE CKOMb3HY”Na.

MoTaHuTe 6aHAaX OT Tena, 0bepHUTe ero BOKPYr 3anacTbA. Mpu nomowu

VHAVBUAYaNbHON PEryNNPOBKN MOXHO BNIMATbL Ha cTabunusauuio. Puc.2:

ObepHuTe NOBA3KY CHOBa BOKPYT 3aMACTbA U 3adrKcupyiiTe ee B noboit

MOMEHT.

6| Ouncrkn

Bo Bpems CTVPKM 3aKpoiiTe KPIOUKM U netnu, 4ytobbl He nospeauTb

npyrue npeametbl 6enba. lMpu ctupke Velcro kpennenus, 6nusko,

4TO6bI NPEJOTBPaTUTL NOBPEX/AEHNE APYTUX NPeAMeToB 6enba.

TR | BodyMax® Destek kemeri

1| Teslim

1 x Destek kemeri + 1 x Bandaj bilek (UCRETSIZ) [:[i:l
Tamamen ve dikkatli kullanim talimatlari okuyun!

2| Amag

Destek kemeri: Karin ve Bandaj: destekler ve stabilize eder. Ten-
sirt kaslari, harici basing donlar ve kaslar Gizerinde hedeflenen
(stkistirma) ile aktive baski, agriyr hafifletebilir ve boylece
edilir ve desteklenir. kaslari rahatlatabilir. Amag agri kesicilerin
Omuriligi destekler ve alimini azaltmak ve hasta hareketliligini
dik durusu destekler. arttirmaktir.

« Disk sorunlari « germe, burkulma, morluklar icin

« Siyatik agrisi « tendinitile

« Lumbago «asirragr durumunda

« Asiri yuk agrisi - ameliyat sonrasi rehabilitasyon icin

Ozel kullanim icin

3 | Kontrendikasyonlar / Uygun degil A

Asagidaki tibbi durumlarda, bu makaleyi sadece doktorunuza

danistiktan sonra giymeniz 6nerilir:

- Ozellikle sislik, kizariklik ve asiri isinma gibi inflamatuar semptomlar-
da, viicudun etkilenen kisminda cilt hastaliklari/yaralanmalari

- Malzemeye kars! alerjik reaksiyonlar

« Duyusal ve hareket bozukluklari, 6rnegin diyabet durumunda

« Acik yaralar veya i¢ yaralanmalar

« Ktiglik cocuklar veya Uriin rahatsiz edici oturuyorsa kendilerini hisset-
tiremeyen kisiler igin

4| Uriiniin giivenli kullanimi ile ilgili notlar A

Tum organizmayi etkileyen yan etkiler heniiz bilinmemektedir. Uygun

uygulama gereklidir. Yanhs kullanim durumunda Urtin sorumlulugu harig

tutulur.

« Bandaj ¢ok siki ysa veya tatsiz olarak algilaniyorsa, hemen cikarin!

« Zaman tarafindan 6zel kullanicilar tarafindan kullanilir.

- Semptomlariniz kétilesirse veya olagandisi degisiklikler fark ederse-
niz, derhal doktorunuza danisin.

Kullanmayin: Uyurken

5| Uygulama

Destek kayisi takin: Sek.1: Bant tutturmali destek korsesini (igten) sag elinizde

tutunuz ve arkanizdan gegiriniz. ilk énce her iki seriti viicudunuzun

yanlarindan kenarlara dogru cekiniz. Sek.2: Sol tarafta ilk kat ve sonra sagdaki.

Ardindan bantlari 6nde bandajin herhangi bir yerine tutturunuz.

Arkalikl destek kayisini uygulayin: Sek.1: Bandaji, bilezigin etrafina gore.

Kolunuzu midenize bastirin, 6nemlidir bandaj kaymaz. Bandaji gévdeden

uzaga dogru cekin, bilezigin etrafina sarin. Kisisel cekmeyle stabilizasyon

ayarlanabilir. Sek.2: Bandaji tekrar bilek etrafina sarin ve her sey sabitlenir.

Sarma indirin bandajin kinisiksiz oturmasina dikkat edilmesi.

6 | Temizleme

Diger camasirlara zarar vermemek icin yikama sirasinda kanca ve halka

baglantilarini kapatin. Temizlik, bakim talimatlarina gére ev camasirlari ile

yapilir



