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RUS | Поддерживающий пояс XXL »стандарт«, с
OUTLAST®
1 | Объем поставки 
1 x Поддерживающий пояс XXL »стандарт«, с OUTLAST®
Внимательно и полностью прочтите инструкцию по применению.
2 | Назначение:
Мышцы живота и спины активируются и поддерживаются 
внешним давлением (компрессия). Поддерживает позвоночник и 
способствует вертикальной позе.
• проблемы с диском	 • радикулит
• люмбаго		  • Перегрузка боли 
Для частного использования.
3 | Противопоказания
При следующих заболеваниях использование бандажа 
возможно только после консультации с врачом:
• Кожные заболевания/повреждения на пораженной части тела, 

особенно при воспалительных явлениях, таких как отеки, 
покраснение и перегрев

• Расстройства чувствительности и моторики, например, при 
сахарном диабете

• Открытые раны и внутренние травмы
• аллергические реакции 
• Маленькие дети и лица, которые не могут ощутить неудобное 

положение поддерживающего пояса
4 | Инструкция по безопасному использованию продукта
Сведения о побочных воздействиях на организм 
отсутствуют. Предполагается правильное использование/
наложение. Неправильное использование исключает 
ответственность продукта.
• Если ремень безопасности слишком плотный или неудобный, 

немедленно удалите его!
• Поддерживайте ремни только по часам, не носите надолго!
• Если боли усилятся или Вы заметите необычные изменения 

своего состояния, срочно обратитесь к врачу.
Не использовать:
• во время сна
5 | Примените задний ремень контура
Рис. 1: Держа поддерживающий ремень с застежкой на липучке 
(внутри) правой рукой завести его за спину. Сначала обе лямки с 
боков отвести от тела. Рис. 2: Сначала сверните в левую сторону, 
а затем вправо. Рис. 3: Затем закрепить  застежку на липучке 
спереди на любом месте бандажа. 
Рекомендация: носить поверх нижнего белья.
6 | уборка
Закрывайте липучки во время стирки, чтобы не повредить 
другие предметы белья. Уборка производится бытовой стиркой 
в соответствии с инструкциями по уходу.

TR | Bel korsesi XXL »STANDART«, OUTLAST® 
özellikli
1 | Teslimat kapsamı
1 x Bel korsesi XXL»STANDART«, OUTLAST® özellikli
Bu ürünü kullanmaya başlamadan önce bu Kullanma 
Talimatını tamamen ve dikkatlice okuyunuz.
2 | Kullanım amacı:
Karın ve sırt kasları, harici basınç (sıkıştırma) ile aktive edilir ve 
desteklenir. Omuriliği destekler ve dik duruşu destekler.
• disk sorunları	 • siyatik
• Lumbago		  • Aşırı yük ağrısı
Özel kullanım için.
3 | Kontrendikasyonlar
Aşağıda sözü geçen hastalık tablolarından biri mevcutsa böyle bir 
yardımcı gerecin takılması ve kullanılması ancak doktorunuza 
danışarak yapılmalıdır:
• Vücudun etkilenen kısmındaki, bilhassa şişlik, kızarıklık ve aşırı 

ısınma gibi iltihaplı durumlardaki cilt hastalıkları / yaralanmalar.
• şeker hastalığından (Diabetes mellitus) kaynaklanan duyu ve 

hareket bozuklukları
• açık yaralar ve iç yaralanmalar
• alerjik reaksiyonlar
• Küçük çocuklar ve destek korsesinin kötü durması halinde dikkat-

leri üzerine çekmek istemeyen şahıslar 
4 | Ürünün güvenli kullanımı için talimatlar
Ortezin usulüne uygun bir şekilde kullanılmış olması şartıyla bugü-
ne kadar vücudu tümden etkileyen bir yan etki bildirilmemiştir. 
Ürünün usulüne uygun kullanılmaması durumunda ürün 
sorumluluğu kabul edilmez.
• Destek kemeri çok sıkı veya rahatsız ediciyse derhal çıkarın!
• Kemerleri yalnızca saatlerce destekleyin, kalıcı olarak giymeyin!
• Şikayetlerinizin artması ya da kendinizde olağan dışı değişiklikler 

fark etmeniz durumunda derhal doktorunuza başvurunuz.
Kullanmayın:
• uyurken
5 | Arkalıklı destek kayışını uygulayın:
Şekil 1: Bant tutturmalı destek korsesini (içten) sağ elinizde tutunuz 
ve arkanızdan geçiriniz. İlk önce her iki şeriti vücudunuzun 
yanlarından kenarlara doğru çekiniz. Şekil 2: Sol tarafta ilk kat ve 
sonra sağdaki.  Şekil 3: Ardından bantları önde bandajın herhangi bir 
yerine tutturunuz.
Öneri: iç çamaşırın üzerine giyin.
6 | Temizlik ve koruma bakımı talimatları:
Diğer çamaşırların zarar görmesini önlemek için yıkama esnasında 
bağlantı elemanı kapatın.


