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RUS | Noppepxusatowmin nosc XXL »craHpapT, ¢
OUTLAST®

1| O6bem nocraBkn

1 x Moppepxmsatowmii noac XXL »ctanpapte, ¢ OUTLAST® [:Ei]

BHUMaTENbHO 1 MOMHOCTBIO MPOUTIATE MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHNIO.

2 | HasHaueHue:

MbIlWLbl KMBOTa U CMIVHBI aKTUBMPYIOTCA U MOAAEPKMBAIOTCA

BHELUHVM AaBnieHneM (Komnpeccus). MopaepnBaeT NO3BOHOUHUK 1

Croco6CTByeT BePTVKabHO Mo3e.

+ Npo6niemMbl C AUCKOM « pagvKynuT

« nlombaro « Meperpyska 6onu

[InA YaCcTHOro UCNONb30BaHUA.

3 | MpoTtnBonoKasaHus

Mpv cnepylownx 3aboneBaHnAX KcCnonb3oBaHue 6GaHaaxa

BO3MOXHO TOJIbKO MOC/IE KOHCY/IBTaLMM C Bpauom:

« KoxHble 3a60n1eBaHNA/NOBPEXAEHUA Ha MOPaXKeHHO YacTu Tena,
0COGEHHO MNPV BOCMANNTENbHBIX ABNEHUAX, TaKWX Kak OTeKM,
NoKpacHeHwe 1 neperpes

« PaccTpoiicTBa UyBCTBUTENBHOCTV U MOTOPWKYW, Hampumep, npu
caxapHom fjnabete

« OTKpbITble paHbl 1 BHYTPEHHME TPaBMbl

« annepruyeckie peakuyuu

« ManeHbKvie IeTU 1 UL, KOTOopble He MOTYT OLLYTUTL Heyo6Hoe
NoNoXeHne noaaepK1BaloLLEero nosca

4 | IHcTpyKumA no 6e30nacHOMy MCMONb30BaHNIO NPoAyKTa A

CeefleHnAa 0  NOBGOYHbIX  BO3[ENCTBMAX Ha  OpraHusm

oTcyTcTByloT. [pepnonaraeTca npaBuibHOE  UCMONb30BaHMe/

HanoXeHue. HenpaBunbHOe  WCMONb30OBaHWE  UCK/OYaeT

OTBETCTBEHHOCTb MPOAYKTA.

« Ecnu pemeHb 6€30MacHOCTW CIULIKOM MAOTHbIA UKW Heyo6HbIN,
HeMmef1eHHo yaanuTe ero!

« MopaepxmBaiiTe peMHU TONIbKO MO Yacam, He HocuTe Hafonro!

« Ecnn 6onm ycunatca unn Bbl 3ameTuTe HeobblUHbIE M3MEHeHNA
CBOEro COCTOAHMA, CPOUHO 06paTUTECH K BPaYy.

He ucnonb3oBatb:

« BO Bpems cHa

5 | MpuMeHuTe 3aAHNII peMeHb KOHTYpa

Puc. 1: [lepxa noaaep1BaiolLmnit peMeHb C 3aCTEeXKON Ha nmnyyKe

(BHYTpW) NpaBo pyKoVi 3aBecTu ero 3a cnuHy. CHavana obe NAmKum ¢

60KoB oTBeCTU OT Tena. Puc. 2: CHauana CBepHUTE B IEBYIO CTOPOHY,

a 3aTem BnpaBo. Puc. 3: 3aTemM 3aKpenuTb 3aCTeXKy Ha Nnmnyuke

crnepeaw Ha nlo6om mecTe 6aHaaxa.

PekomeH[aLMA: HOCUTb NMOBEPX HUXKHEro 6enbA.

6 | y6opka

3aKpblBaiiTe NNMYYKU BO BPEeMA CTUPKM, 4Tobbl He MoBpeauTb

Apyrvie npeameTbl 6enba. Y6opka npousBoanTca GbIToBoV CTUPKOI

B COOTBETCTBUN C UHCTPYKLMAMY 1O YXOAY.

TR | Bel korsesi XXL »STANDART«, OUTLAST®

ozellikli

1| Teslimat kapsami

1 x Bel korsesi XXL»STANDART«, OUTLAST® &zellikli

Bu driinl kullanmaya baslamadan 6nce bu Kullanma Dzl

Talimatini tamamen ve dikkatlice okuyunuz.

2 | Kullanim amaci:

Karin ve sirt kaslari, harici basing (sikistirma) ile aktive edilir ve

desteklenir. Omuriligi destekler ve dik durusu destekler.

« disk sorunlari « siyatik

« Lumbago « Asirt yiik agrisi

Ozel kullanim igin.

3| Kontrendikasyonlar A\

Asagida sozii gegen hastalik tablolarindan biri mevcutsa boyle bir

yardimcr gerecin takilmasi ve kullaniimasi ancak doktorunuza

danisarak yapilmahdir:

« Viicudun etkilenen kismindaki, bilhassa sislik, kizariklik ve asiri
1Isinma gibi iltihapli durumlardaki cilt hastaliklari / yaralanmalar.

« seker hastaligindan (Diabetes mellitus) kaynaklanan duyu ve
hareket bozukluklari

- acik yaralar ve i¢ yaralanmalar

« alerjik reaksiyonlar

« Kiglik cocuklar ve destek korsesinin kéti durmasi halinde dikkat-
leri Gizerine cekmek istemeyen sahislar

4| Uriiniin giivenli kullanimi icin talimatlar VN

Ortezin usulline uygun bir sekilde kullanilmis olmasi sartiyla bug-

ne kadar viicudu tiimden etkileyen bir yan etki bildirilmemistir.

Urinin usuliine uygun kullanilmamasi  durumunda {riin

sorumlulugu kabul edilmez.

« Destek kemeri ¢ok siki veya rahatsiz ediciyse derhal ¢ikarin!

« Kemerleri yalnizca saatlerce destekleyin, kalici olarak giymeyin!

« Sikayetlerinizin artmasi ya da kendinizde olagan disi degisiklikler
fark etmeniz durumunda derhal doktorunuza basvurunuz.

Kullanmayin:

« uyurken

5 | Arkalikl destek kayisini uygulayin:

Sekil 1: Bant tutturmali destek korsesini (icten) sag elinizde tutunuz

ve arkanizdan geciriniz. ilk énce her iki seriti viicudunuzun

yanlarindan kenarlara dogru cekiniz. Sekil 2: Sol tarafta ilk kat ve

sonra sagdaki. Sekil 3: Ardindan bantlari 6nde bandajin herhangi bir

yerine tutturunuz.

Oneri: i¢ camasirin tizerine giyin.

6 | Temizlik ve koruma bakimi talimatlar:

Diger camasirlarin zarar gérmesini 6nlemek icin yitkama esnasinda

baglanti elemani kapatin.



