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Outlast

Weniger schwitzen,
weniger frieren:
temperaturausgleichendes
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140-170cm

2703EL1_2102_Sz



PL | Pas podtrzymujacy XXL »EXTRA MOCNYJ,

z OUTLAST®

1| Zakres dostawy

1 x Pas podtrzymujacy XXL »EXTRA MOCNY«, z OUTLAST®

Prosze doktadnie zapoznac sie z niniejszg ulotka informacjg

2| Przeznaczenie:

Migs$nie brzucha i plecow sg aktywowane i wspierane przez nacisk

zewnetrzny (ucisk). Wspiera kregostup i promuje postawe wyprostowana.

« problemy z dyskiem « lumbago

- rwa kulszowa « Bol przetadowania

Do uzytku prywatnego.

3 | Przeciwwskazania

W przypadku nastepujacych objawdw, noszenie bandaza jest zale-
cane tylko po konsultacji z lekarzem:

« Zachorowania/skaleczenia skéry w dotknietym obszarze ciata, w
szczegodlnosci w przypadku objawéw zapalenia-takich jak opuch-
lizna, zaczerwienienie, i przegrzanie

« zaburzenia czucia i ruchu w obrebie, np. w przebiegu cukrzycy

- otwarte rany i obrazenia wewnetrzne

« reakcje alergiczne

- w przypadku matych dzieci i oséb, ktdre nie sygnalizuja, ze pas nie
lezy optymalnie.

4 | Instrukcje bezpiecznego uzytkowania produktu A

Nie stwierdzono dotychczas Zzadnych ogdlnoustrojowych

dziatan niepozadanych. Warunek stanowi stosowanie ortezy zgodnie z

jej przeznaczeniem. W przypadku stosowania niezgodnego z przez-

naczeniem wyklucza sie odpowiedzialno$¢ za produkt.

« Jesli pas podporowy jest zbyt ciasny lub niewygodny, natychmiast
go wyjmij!

« Pasy nosne nalezy uruchamiac tylko na godzing, nie nosic¢ na state!

« Jezeli dolegliwosci ulegna pogorszeniu lub zaobserwujg Paristwo u
siebie nietypowe zmiany, prosze natychmiast zwrécic sie do lekarza.

Nie uzywaij:

« podczas snu

5 | Zastosuj pasek oparcia

Dzieki dwém dodatkowym pasom gumowym w obszarze plecow i

dwoém naszelnikom istnieje mozliwosc indywidualnej regulagji sity.

Rys. 1: Najpierw odepnij zapiecie na rzepy dodatkowych paskéw

bandazu. W prawej dtoni trzymaj pas wspierajacy z zapieciem na

rzepy (wewnatrz) i przeprowadz wokét plecoéw. Najpierw odciggnij
obie tasmy po bokach od ciata. Rys. 2: Najpierw spasuj po lewej

stronie, a potem po prawej. Nastepnie zapnij zapiecie na rzepy z

przodu w dowolnym miejscu na bandazu. Rys. 3+4: W celu zapiecia

obu paskéw regulowanych postepuj w podobny sposéb.

6 | Czyszczenie

Podczas prania zapinaj rzepy, aby uniknac¢ uszkodzenia innych rzeczy

do prania. Czyszczenie odbywa sie poprzez pranie domowe zgodnie z

instrukcjami pielegnacyjnymi.

RUS | Noapepxusatowmii nosc XXL »0c060 NpouHbIii«,

c OUTLAST®

1| O6bem nocraBkm EEI

1 x Mopgepxmsatowwmii nosc XXL »0co6o npouHbii«, ¢ OUTLAST®

BHUMATENBHO 11 MOSIHOCTBIO MPOYTUTE UHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHUIO.

2 | HazHaueHwe:

MbILLLbI XKMBOTA 1 CMHBI aKTUBUPYIOTCA 1 MOAAEPKUBAIOTCA BHELIHNM

nasnexvem  (komnpeccust). [OAAEPXKMBAET  MO3BOHOYHUK U

CrocoGCTBYET BEPTVIKabHOM Mo3e.

+ Npo6nembl C AUCKOM « paguKynuT

« ntombaro « Meperpy3ka 60nu

[InA 4aCTHOrO MCMONb30BaHUA.

3 | Npotnsonokasanmna A\

Mpu cnepytowyx 3a6oneBaHUAX NCMONb30BaHMe GaHAaXa BO3MOXHO

TOMBKO MOCSIE KOHCY/bTALN C BPauom:

«+ KoxHble 3a60n1eBaHMA/MOBPEXAEHNA Ha MOPaXeHHOM yacTv Tena,
OCOGEHHO MpU  BOCMANUTENbHBIX ABMEHUAX, TaKWX KaK OTeKM,
NOKpacHeHe 1 neperpes

+ PaccTpoicTBa UyBCTBUTESIBHOCTM 1 MOTOPMKYW, Hanpumep, npu
caxapHom finabete

« OTKpbITblE PaHbl 11 BHYTPEHHME TPaBMbl

« a7yiepruyeckne peakuymum

« ManeHbKkne feTv 1 Nnua, KOTopble He MOTYT OLyTUTb HeyaoGHoe
NONOXeHMe NoAAEPKUBAIOLLETO NosAca

4| UncTpykuus no 6esonacHomy ucnonbsosanuio npoaykta A\

CBepeHust 0  MoGOYHLIX  BO3[ENCTBUAX  HAa  OpPraHnW3m

otcyTcTBytoT. [peinonaraeTca npasusibHOE UCMONb30BaHIe/HaNOXKEHNe.

HenpasunbHOe NCNONb30BaHVie UCKIIOYAET OTBETCTBEHHOCTb MPOAYKTa.

« Ecnn pemeHb 6e30MacHOCTV CIMILIKOM NOTHBIA WU Heyao6HbIi,
Heme/IeHHO yanuTe ero!

- MoppepuBaiTe pemMHU TONbKO MO Yacam, He HocuTe Hagonro!

« Ecnu 6onm ycunatca unn Bbl 3ameTute HEOObIUHblE U3MEHEHUA
CBOETO COCTOAHMA, CPOYHO 06PATUTECH K Bpayy.

He ncnonb3osatb:

« BO Bpems CHa

5 | MpumeHuTe 3aHMI peMeHb KOHTYpa

2 [OMONHWTENbHbIE PE3NHOBbIE NeHTbl B 06nacT CnuHbl U 2

perynvpyembix pemHs MO3BONMAIOT WHAUBUAYaNbHO aAanTUpoBaTb

noaaepXvBaioLLee ycunue.

Puc. 1: CHayana otaenuTe 3aCTeXKU-NUMNYYK 060MX JOMONHUTENbHBIX

CTArMBaIOWMX 3M1eMeHTOB OT GaHpaxa. [epKa noaaepKuBatoLLnii

peMmeHb C 3aCTeXXKO Ha nnnyyKe (BHYTpW) NpaBoii pyKol 3aBecTu ero

3a cnuHy. CHavyana obe nAMKM C 6OKOB OTBeCTU OT Tena. Puc. 2:

CHauana cBepHWTe B JIeByt0 CTOPOHY, a 3aTeM BNpaBo. 3aTeM 3akpenuTb

3aCTeXxKy Ha NInnyyke cnepeamn Ha nobom mecte 6aHpaxa. Puc. 3+4:

Mono6HbIM 06pa3oM 3aKpenuTb ABa AOMONHUTENbHBIX CTATMBAKOLUX

3nemeHTa.

6 | y6opka

3aKpbiBaliTe IUMYYKK BO BPEMA CTUPKW, YTOObI He MOBpeauTb Apyrue

npeametbl GenbA. Y6opka NpousBoAUTCA GbITOBOW CTUPKOI B

COOTBETCTBUM C MHCTPYKLIMAMM MO yXopy.

TR | Bel korsesi XXL »EKSTRA GUCLU«, OUTLAST®

ozellikli

1| Teslimat kapsami

1 x Bel korsesi XXL »EKSTRA GUGLU«, OUTLAST® 6zellikli

Bu UrGnl kullanmaya baslamadan 6nce bu Kullanma

Talimatini tamamen ve dikkatlice okuyunuz.

2| Kullanim amaci:

Karin ve sirt kaslari, harici basing (sikistirma) ile aktive edilir ve deste-

klenir. Omuriligi destekler ve dik durusu destekler.

« disk sorunlari « siyatik

« Lumbago « Asirt yiik agrisi

Ozel kullanim igin.

3 | Kontrendikasyonlar

Asagida sozl gegenA hastalik tablolarindan biri mevcutsa

boyle bir yardimci gerecin takilmasi ve kullaniimasi ancak dok-

torunuza danisarak yapiimalidir:

« Viicudun etkilenen kismindaki, bilhassa sislik, kizariklik ve asir
1sinma gibi iltihapll durumlardaki cilt hastaliklari / yaralanmalar.

« seker hastaligindan (Diabetes mellitus) kaynaklanan duyu ve hare-
ket bozukluklar

- acik yaralar ve i¢ yaralanmalar

« alerjik reaksiyonlar

« Kiiglik cocuklar ve destek korsesinin kéti durmasi halinde dikkatle-
ri Uzerine cekmek istemeyen sahislar

4| Uriiniin giivenli kullanimi icin talimatlar

Ortezin usulline uygun bir sekilde kuIIan|Im|§A olmasi  sartiyla

bugiine kadar viicudu timden etkileyen bir yan etki bildirilmemistir.

Urinin  usuliine uygun kullanilmamasi durumunda {riin

sorumlulugu kabul edilmez.

« Destek kemeri ¢ok siki veya rahatsiz ediciyse derhal ¢ikarin!

« Kemerleri yalnizca saatlerce destekleyin, kalici olarak giymeyin!

- Sikayetlerinizin artmasi ya da kendinizde olagan disi degisiklikler
fark etmeniz durumunda derhal doktorunuza basvurunuz.

Kullanmayin:

« uyurken

5 | Arkalikl destek kayisini uygulayin:

Sirt kisminda bulunan 2 ilave lastik kemer ve 2 cekme kemer sayesin-

de sikiligi istege gore ayarlanabilir.

Sekil 1:ilk olarak her iki ekstra sikma kemerinin bantlarini bandajdan

ayiriniz. Bant tutturmali destek korsesini (icten) sag elinizde tutunuz

ve arkanizdan geciriniz. ilk énce her iki seriti viicudunuzun

yanlarindan kenarlara dogru cekiniz. Sekil 2: Sol tarafta ilk kat ve

sonra sagdaki. Ardindan bantlari 6nde bandajin herhangi bir yerine

tutturunuz. Sekil 3+4: Her iki ekstra sikma kemerini yapistirmak icin

de ayni yolu takip ediniz.

6 | Temizlik ve koruma bakimi talimatlari:

Diger ¢camasirlarin zarar gérmesini 6nlemek icin yikama esnasinda

baglanti elemani kapatin.



